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Il Reunido Endoibérica, 16 e 17
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de Janeiro, Brasil
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Ecografia Tiroideia Pediatrica -
Havera lugar para a Inteligéncia Artificial?

A avaliagdo dos nédulos tiroideus ¢ um desafio na consulta de
Endocrinologia Pediétrica. Embora menos frequentes do que no
adulto, apresentam maior probabilidade de malignidade, exigindo
uma abordagem especifica e prudente.

O cancro da tiroide é a neoplasia endécrina mais frequente na
populagdo pediatrica e o cancro mais comum nas raparigas dos 14
aos 19 anos. Ainda assim, apresenta um progndstico excelente,
tornando-se, por isso, essencial equilibrar a detecdo precoce da
doenca com a prevencdo de exames e tratamentos excessivos.

A exposicdo a radiagdo, a presenca de sindromes de predisposicdo
tumoral, a histdria familiar de cancro da tiroide e a existéncia de
sinais ou sintomas suspeitos sdo elementos fundamentais na
tomada de decisdo. A ecografia assume um papel central, mas
permanece operador-dependente. Persistem dificuldades na
selecdo dos nddulos para bidpsia, na interpretacdo de resultados
citolégicos indeterminados e na distingdo entre lesdes benignas e
malignas, sendo complexa a decisdo entre vigilancia, repeticdo da
bidpsia, realizacdo de testes moleculares ou cirurgia.

E neste contexto que surge a Inteligéncia Artificial (IA). A sua
capacidade para processar informagcdo e reconhecer padrdes
imagiolégicos poderd aumentar a precisdo e a sensibilidade
diagnésticas, reduzindo falsos negativos. Podera diminuir bidpsias e
cirurgias desnecesséarias e apoiar profissionais menos experientes
ou com acesso limitado a radiologistas especializados. A IA podera
contribuir para a andlise ecogréfica, a interpretacéo citoldgica e a
integragdo de dados clinicos, imagiolégicos e moleculares. Mais do
que substituir o clinico, deverad funcionar como instrumento de
apoio a decisdo, tornando a estratificagdo do risco mais objetiva e
reprodutivel e, nunca em substituicdo da avaliacgo médica
personalizada. Apesar dos resultados promissores, a evidéncia
disponivel provém sobretudo de adultos ou de pequenas coortes
pediétricas. Sdo necessarios estudos pediatricos robustos e
validacdo em diferentes populag¢des. H4, portanto, lugar para a 1A —
por enquanto, como ferramenta promissora na precisao
diagndstico, sempre aliada ao julgamento clinico.
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Subespecialidade de Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica

Concurso de Equiparacao
Relembramos que o Concurso de Equiparagdo a Subespecialidade de Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica se encontra aberto desde o dia 19/06/2026, por um periodo de 6 meses.

Gostariamos de sublinhar a importancia de todos os colegas com experiéncia e percurso
reconhecido em Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica considerarem a sua candidatura. A
existéncia de uma massa critica de especialistas € fundamental para consolidar a subespecialidade,
garantir formacdo estruturada e diferenciada e reforcar o reconhecimento cientifico, clinico e
institucional da nossa Sociedade.

Os critérios de elegibilidade, bem como a documentacdo necessédria para a candidatura, estdo
disponiveis no website da Ordem dos Médicos.

Quem pretender candidatar-se deverd aceder ao website da Ordem dos Médicos ou através do
seguinte link:https://ordemdosmedicos.pt/a-ordem/orgaos-tecnicos/colegios/especialidades/

endocrinologia-e-nutricao/subespecialidades/endocrinologia-pediatrica/admissao-a-

subespecialidade#critrios-de-admisso-na-subespecialidade-de-endocrinologia-peditrica-0

Chamamos a atencdo para a importancia de uma leitura cuidadosa dos critérios e requisitos definidos,
de forma a garantir uma submissdo completa e evitar a rejeicdo de candidaturas por incumprimento
administrativo.

< PROGRAMA =

ENCONTRO'
- NACIONAL

) > JOVENS -

CILIEERD

JOVENS DE 12-18 ANOS ORGANIZAGAO: | COIMBRA -
TODOOPAIS |  DEIDADE |  SEDP-SPP 26/ 09/ 2026 STAR PADEL OUTDOOR
| | — COIMBRA
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